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O Péiog ™ Aoknong oty Youkn Yyeia

Iepiinyn
H copatikn doxnon €xetl aueon ocvvoeon pe v yoyikni vyeio. H obvoeon avt €xet
BloAoywkn Pdomn pEsm Tov veVPKOD Kot EVOOKPIVIKOD cuoThnatos. H doknon dlatapdooet
TNV OLOIOCTOCT TOV OPYOVIGHLOV Kol TPOKOAEL Eva 6oK. To cupmadnTikd vevpikd cuoTNUA
Oteyelpel TOV 0pyavIGUO [LE OPUOVES OTTMOC 1 AOPEVAAIVY KoL 1] VTOTTOLLIVN, Y100 VoL
avtanokplel oTig avEnpéveg avdykes. Metd to mépag e ABANoNg To TapacLUTAONTIKO
GUGTNULO ETOVUPEPEL TOV OPYAVICUO GE KATAGTACT NPEUING, XPNOLLOTOLOVTOS B-evOoppivn).
H diéyepon mapdyet eypriyopon kot etoipudtnto. H Katasiyoon empépet yoAdpwmon Kot
npepta. Emopévamg, Onpovpyeitan évag kikiog Betikadv cuvarsOnuatov. Tavtdypova o
aBLoVpEVOG avamTOOoGEL OlovonTikd o BETIKT) avTtogkdva 1 omoio EmeKTEIVEL TOL YUYIKA
o0& Ko TEPA Ao TN ddpKela TG Aoknomng. TELOG, ¢ doknon voeitan kdbe copatikn
dpactnpoTTa - OTOG TO OMAO TEPTATNA - apKeL Vo ekTedeitan e TakTikoTnTo (Myrna-
Bekas et al., 2012) kot ta 0pEAN pumopel va To amokopicovy OAot aveldptnTto omd nAkio 1

(PLGIKY] KOTAGTACT).

AéCeig KAe101d: copatikn doknomn, yoyikn evekia, avToeKova, GTPES, EVOOKPIVIKO GUGTNLA,

Brodeikteg youykng vyeiag
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O Péhog ™ Aoknong oty Yokn Yysia

2opeova pe toug Dubnov kot Berry (n.d.) | doxknon cvoyetiCetan yevikd pe tnv
avénon g Betikng drdBeomg Kot ™ pelwon tov apvnTikdv cuvorsOnudtov. To epdtnua
elvar kdto omd moleg tpoiimoBéselc cupPaivel avTN 1 GLOYETION KoL TO10G £ival O
UNYOVIGHOG TToL TNV TpoKaiel. Lkomdg autng g epyaciog ivor va eEgtdoet T ProAoyikn-
OPLOVIKT KO T VONTIKN-YVOGTIKY BACT AVTNG TG CLGYETIONS. ApyKd, PAETOVLE OTL T
doxnomn agopd avBpmdmovs kdbe NAikiog og OTOONTOTE PLOIKN KATAGTAOT|. XT1 GLVEXELD,
dwmiot®@voovpe Ot 1 doknon propet vo fondnoet akdpa kot avOpdTovg ot omoiot
Bpiokovtol 6€ QOPUAKEVTIKY YN Y10, YOYOALOYIKA TpoPAata. AVOADETOL TO OPLOVIKO
AL Kot TO YVOOTIKO VTOPabpo TG evePYETIKNG emidpaong TG GOANoNS Kat, TEAOC,
cu{nrodvtot o1 TEPLOPIGLOT TNG EPELVOG Kol Ol TOLELS IOV ¥PNLOVV TEPAITEP® dLEPEHVNOTG.
ITovwot prropovv vo yopuvaostovv Kat Tt opilovue Mg Goknon

Ta gvepyetikd amoteAéopato TS AoKNnoNg oyetTilovtat e To 1610 T0 YeYovos g
¢OAnong Ko Oyt pe To edv Ppioketon kaveic oe OpLA 1 edv Exel TO G0TO Papoc. Kdabe
@opd mov afreiton Kovels, mpokaAlovvTot ot avaAoyeg BETIKES YUXOAOYIKES EMTTAOCELS KO,
UaAoTa, N TOKTIKY] AoKN o1 TPOKaAEL Eva BeTiko ebiopod. I avtdv 10 Adyo, aKkOua Kot TOAD
afintikoi dvOpmmot, 6Tav GTAUATOVV TV TOKTIKT TOLG TPOTOVIGT, SOTIGTOVOLV EVOV
apvnTkd avtiktomo ot 01dbeon| toug (Dubnov kan Berry, n.d.). EmimAéov, n Betikn yoykn
duabeon mpokadeiton amd kébe £idoc puokng dopactnprot o (Myrna-Bekas et al., 2012).
Av1d onuaivel 6TL dgv glval amopaitnto va yiveton 6€ Yopuvaotiplo 1 vd TV kabodnynon
KOO0V TPOTOVNTNH. AKOLO KOl TO OTAO TEPTATN LA YOP® amtd TO omitt apkel. 26TOGO, 01
Vaamonde, du Plessis kot Agarwal (2016), tpogidonotohv 0TL 1) VIOV COUATIKY AGKNON,
6€ GLVOVAGUO LE AAAOVG GTPEGOYOVOLG TTaPdyovTeS amd TV TPOoSOTIKNY {mN TOL

aBAlovpevov, umopel va 0dNYNOEL GE OPVNTIKA OTTOTELEGLOTOL.
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AGKN 01N KOl QUPROKEVTIKES OYOYES YUYIKOV SLATOPUYDV

Ot Mota-Pereira et al. (2011) mapovciacay tnv akorovdn Epgvva. And Eva delypa
150 atépmv, mov Bpickoviay 6 EUPLAKELTIKN YY) KATAOAYNG Yo Ttepimov va £T0C
diywg va mapovsidlovv KAviKN BeAtioon, ot epguvnTég, e Tuyaio TpOTO, dNUIOVPYNCAV
dv0 opdodeg: Mia opdda eléyyov 11 atdpmv, mov cuvéyicay T eappakodepameio Tovg Kot
pio opdda 22 atdU®V, TOV GLVOVAGAY T1 PUPUAKEVTIKN aywyn Le doknon. H doknon frav
nepmatnua odpkelag 30-45 Aemtdv TV NUEPA, TEVTE LEPES TNV EPOOUADN Y10 TPELS UVEG.
To amoteléopata oTnV OpAda TS ACKNONS NTAV 1) LEl®ON TOV EIKTOV TN KATAOAYNG
otV kAipako Hamilton (HAMD-17) kot a0EnoT tov SEIKTOV NG AELTOVPYIKOTNTAG GTNV
KMpaxa 'evikne Extipmong Asttovpywomntag (GAF). H opdoa eAéyyov, mov amimg
GUVEYLOE TN QOPUAKEVTIKY Ay®Yn, eV £0e1&e kapia PeAtioon.
O Broroyikég pnyavicpog mov cuvosetl Ty AOANoN pe TV Yok o1d0somn

H 46Anon mpoxaiel couatikd 6Tpeg, T0 0T0i0 S10TAPECCEL TNV OLOIOGTOCT TOV
opyaviopov. ['a mapddetypa, £XOVLLE TOPOOIKT GTEPNOT 0EVYOVOL GE KATO10VG 1GTOVG Kot
avEnon g ecmTEPIKNG Beprokpaciog Tov cmdpatog. To copa kaleitor va avTipetonicet
QLTHV TNV OUO106TATIKY TPOKANGT. To Zvumadntikd Nevpikd Zootnua Tpénetl va
avTamokpllel oTIG AVENUEVES EVEPYELOKES OVAYKES TOV OPYOVIGLOV KOl GTI) GUVEYELD TO
[Mopacvumadntid ypeldletal vo omoKatacTnoEL TV katdotaon npepiog (Vaamonde et al.,
2016). Avtog gtvar évag KOKAOG O1€YEPONG KOt YAALPMONG, O OTO10G TAPAYEL EVaL EVYAPLETO
ocuvaicOnua og 6AN Tov T dtdpkela. 'Eva yopoaktnplotikd mopdderypo eival T0 GotvOUEVO
mg evpopiog ov dpouéa. To GO, GTN SAPKELN TG KATATOVNONG TopAyel KOPTLOAN, 1
omoia TuPodOTEL £KKPLON VIOTAUivIG Kol adpeVAAivG, Ot omoleg TpokaAovv (ovTdvia Kot
gypnyopon. X cvvéyeta, 1o [opacvumadntikd Zootnua ekkpivel B-evoopeivn, n omoio

avalappavel va yahapmoel Tov opyaviopo. (Dubnov kot Berry n.d.). Toco 1 d1éyepon 660
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KOl 1] KOTOGTOAT] GUVOEOVTOL LE TO KEVTPO EMPPEPELONG TOV EYKEQPAAOV KO TPOKAAOVV LU0l
aicOnom yoywme eveéiag, 1060 6N dtdpkel 0G0 Kat Enetta omd TNV ACKN oM.
O YVOOTIKOS pNYovIcpog Tov 6LVOEEL TNV GOAN 6N pe TNV YoyiKi] d1aBgon

Extdg and froroyikn, to 6@eL0g TG AoKNoNS £xEl Kat yvootikn| eEnynon. H a0Anon
TPOCPEPEL EVOL SIAAELLLO A0 TO KAOMUEPIVO GTPES KOt GLVOEETAL LE Eval aicOn Lo
TPOCOTIKNG enitevéne. Onwg emonuaivouv ot Dubnov kot Berry (n.d.) avtictorya
OTOTEAEGUATO LTOPOVLLE VO SLOTIGTMOCOVLLE KOl GE OVOPMTOVG TOV ATAG KAVOLV £VaL YOUTL,
oL Ogv TEPIAAUPAVEL COUATIKT doknon. 26TOC0, SOMIGTOVOLY OTL 1] GOUATIKT (OKNOT)
eppaviCel vymAdtepa kat dlapkéstepa enineda gvediag. Mo emmAéov d10GTAGT TOV
Bépatog eivar n avtoswdva. Ot Tikac et al. (2022) eEéracav 600 opdoeg evniikwv, nlikiog
20 — 40 etov, ywo €& pnves. H mpdT opddo aokoOvIoy GUGTNUATIKE TOVAL(LGTOV 000
QOpES TNV efdopada, evad 1 devTePN axorovBovoe kabiotikn Lmn. To aviikeipevo g
perétng nrov o Pabpog avtonemoifnong ko avToekTiumong twv vrokeévoy. Ta
amOTEAEGUATO EOEIENV i TOAD VYNAY OTATIGTIKN GLOYETION OVALESOH 0TI OETIKN
avtoekova kol v doknon (p < 0.001), kdti 10 omoio amovciale amd TV opdda TG

kabioTikng dofiwong.

ZoGiitnon
H doxmon amotelel évav KataAvtikd mapdyovta yio v yoykn pog vyeio. Kébe
OpaCTNPLOTNTA TOV EUTAEKEL LDOCKEAETIKES KIVIOELS KOl KATOVAA®ON evépyelag Bempeitat
doxnon (Iaykoouiog Opyaviopds Yyeiog [I1.0.Y.], 2022) eropévag, dvBpomot kabe niikiog
UTTOPOVV VO ATOKOUIGOVV TO, OPEAN TNG Kivnong. 261060, 01 LETPNGELS TOL KAVOVLLE Y10 VoL
OWMIGTMOGOLUE TNV YLYIKT| O140E0T TV GLUUETEXOVI®V oTa TEWPAaTo otnpilovtal o
aVTOOVAPOPIKA Ep®TNUHOTOAGYIN (OTT®wG T0 HAMD-17 ko 10 GAF), 6mov 10 K4be dtopo

TEPLYPAPEL TNV KaThoTooT Tov. Emopévamg, ta amoteAéopata £xovv pueydro foduo
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VIOKEWEVIKOTNTOS. Ba MTav o a&lOmIeTo €4V AVOTTUGGAUE TPOTOVS VO LETPALLE TNV
Yoykn otBeo, oTnPlOUEVOL GE OVTIKEUEVIKA LETPNOLULOVG ProdeikTeg Kot Oyl Lovo o€
VTOKELEVIKES EKTIUNGELS.
Yovoyn
H copatikn doxnon eival otevd cuvoedeév e TNV Yoyikn vyeia, pe Tpdmo apgidpopo.
Evdoxpivoroyikd, mapdyovtar 1660 opudves di€yepong 660 Kot oppUOVES YOAAPMOOTG, Ot
omoieg mpokaAoOv otov afrodpevo éva aicOnua gveliag katd ™ didpkela TG AoKNoNG Kot
pa £€n yo TV ETOVOANYT oIS TG BeTikng epmelpiog 6to LEALOV. e YVmoTIKO eminedo,
vioBeteitan pio BeTikn avtogwdva, 1 omoia Exel TOAAATAAGIOCTIKO ATOTEAEG O GTNV gVESia
tov aBAovpevov. Ta yoykd oEEAN UTOPOVY VO TO OTOKOUIGOVV AVOp®TOL OAWV TWV
NAMKIDV, GE OTOONTOTE PUGIKT TOLG KATAGTAOT OPKEL VoL LI0BETNGOLVV Lio GLGTNUOTIKY
poLTiva PLGIKNG dPAGTNPLOTNTAS, 1] OOl UTOPEL VO vt oKOLLL KoL TO OTAO TEpTAT AL,

€QOCOV YIVETOL G TOKTIKN Bdon.
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